Rosanda Leden, Fanci Jagunic
Vrtec Vodmat — enota Klini¢ni center

INTEGRACIJA PROGRAMA EKOSOLA KOT NACIN ZIVLJANJA Z OSTALIMI
PROGRAMI IN AKCJAMI

Odgovoren odnos do okoja je v danasnjem casu vrednota, ki nekaj Steje. Z majhnimi koraki
se dalec pride, zato polagamo upe v mlajSo generacijo, nase otroke. Vsak dan poskusimo
nekaj storiti za varovanje okolja in k temu spodbujati tudi starSe. Tako danes varujemo okolje
z dejaniji, ki jih lahko storimo in zmoremo. S tem bomo pripomogli k varovanju okolja tudi na
globalni ravni. Vse zaokrozajo cilji ekovrtca, ki so vpeti tudi v druge programe in akcije.

1. Vzgoja za okoljsko odgovornost

Prvo leto, ko smo vsopili v program EkoSola kot nacin Zivljenja smo zaceli loCeno zbirati
odpadke, postavili po garderobah koSe za loCevanje embalaZe in papirja, zbiramo stare
baterijske vlozke, tonerje in kartuse. Prikljucili smo se akciji druzbe Zeos »Naravo varuj,
aparate in baterije loCujl« Vsako leto iz zelenega koledarja izberemo dneve, mi jih
imenujemo eko dnevi, na katere ne smemo pozabiti. Z njimi nacrtno prispevamo k razvoju
okoljske odgovornosti.

2. Razvijanje pozitivhih medsebojnih odnosov

Unicefova projekta Puncka iz cunj in To je moja igraca podpirata tudi vizijo nasega vrtca in
sovpadata z nasSimi ciji: spoznavanje samega sebe in drugih, razvijanje pozitivne
samopodobe, medkulturnost, spoznavanje nase domovine in dugih dezel ter solidarnost,
soocanje z razlikami, drugacnostjo, drugimi vrednotami.

Organiziramo zbiralne akcije starega papirja za akcijo Pismo srca. Dobljeni denar gre za
Stipendije mladih, socialno ogroZenih in za posebej nadarjena ucence.

Zbiramo zamaske, pa ne samo zaradi lo¢evanja, temvec tudi zato, da otrokom privzgajamo
skrb za pomoc ljudem v stiski.

Skupina, ki je sodelovala v mednarodnem projektu Identiteta mnogoterih izbir, se je
povezala z materinskim domom in zanje prispevala skozi veckratno zbiranje Solske
potrebscine, hrano, igrace in sredstva za osebno higieno.



7.aprila, ob svetovnem dnevu zdravja so otroci s pomocjo odraslih sami izdelalovali igraco in
jo odnesli v bolnisni¢ne oddelke malim bolnikom.

Skupaj z organizacijo Sport Spas izvajamo Dan druzenja in gibanja treh generacij, vsako leto z
drugo vsebino (kros, pozabljene igre nasih starSev, pohod).

3. Vzgoja za zdrav nacin Zivljenja v zdravem okolju

Gibanje je ena od prednostnih nalog nasega vrtca. lzvajajo se vsakodnevne gibalne minute,
vaje s telesnim stikom, masaze in sprostitvene vaje, vsakodnevno bivanje zunaj.

Letos smo se prikljucili tudi akciji Tiso€ Zivljenj, tisoC oblik gibanja in Zeleli poudariti pomen
zdravja za ljudi, saj je zadostno gibanje varovalni dejavnik zdravja.

Sodelujemo z Zavodom za zdravstveno varstvo s projektom Zdravje v vrtcu, ki izvaja program
promocije zdravja v vrtéevem okolju. Strinjamo se s trditvijo, da otroci, ki Zivijo v zdravem
okolju, spoznajo zdrav nacin Zivljenja, osvajajo zdrave navade in vescine, lahko odrastejo v
zdrave odrasle osebe in pri tem lahko kaj naudijo tudi starse.

Izvajamo tudi projekt Varno s soncem. Preventivne dejavnosti so usmerjene v osvesc¢anje
pred Skodljivimi vplivi sonca in v zas¢ito in so dolgoroc¢no zelo pomembne za zdravje.

S preventivo v cestnem prometu in vklju¢evanju otrok v promet na varen nacin se otroci in
starsi seznanijo skozi izvedbo projekta Pasavcek.

4. Ucdinkovita raba naravnih virov

V vrtcu imajo otroci svoje gredice. Pri vzgoji rastlin si pomagamo s kompostom, ki ga
pridobimo sami, grede pa zalivamo tudi z dezevnico.

5. Povezovanje med ekovrtci doma, v okviru EU in Sirse

* Vrtec St. Mihael iz Avstrije,
* Vrtec Pobreije,
* Vrtec Postojna.

6. Spodbujanje kreativnosti, inovativnosti in izmenjava idej

e Eko bralna znacka,
e Spletna stran ekoSole,
* konference koordinatorjev ekosol,



e Zeleni nahrbtnik.

Priotrocih ni majhnih korakov. Vse kar storijo in naredijo, so velike stvari. Predvsem srce
imajo vecje kot mi-odrasli. Vanj spravijo vse, kar vidijo in vse Cesar se zavedajo-tudi majhen
kamencek, ki so ga opazili na cesti, listek z drevesa, poljubcek kar tako, mravljico ali ¢ricka,

predvsem pa vse ljudi, ki so okrog njih.

(neznan avtor)



