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POVZETEK 

Poti petošolcev do zdravja. 

Izdelava kartic za gibanje. 

Obisk ekološke kmetije. 

Peka štručk. 

Pomen zdravja. 
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UVOD 

Zdravje otrok skozi zgodovino. 

Hiter tempo življenja. 

Manjša sprememba vodi k veliki spremembi v zdravju. 

Učenci vedo, da je zdravje pomembno. 

Šola, druge dejavnosti, druženje, hišni ljubljenčki. 

Tematika zdravja. 

Dan medpredmetnega povezovanja. 
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MOTIVACIJA 

Dobro jutro, dober dan,… 
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POTEK DELA 

KLJUČNE BESEDE 

• ZDRAVA PREHRANA 

• VODA 

• GIBANJE 

• POČITEK 

• HIGIENA 

• SMEH 

• ZDRAVJE 

NAČRT DNEVA 
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SODELOVALNO UČENJE 

• DELO V DVOJICAH 
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POROČANJE DVOJIC 
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IZDELAVA KARTIC 
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OBISK EKOLOŠKE KMETIJE 
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DEGUSTACIJA INTERVJU 
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PEKA ŠTRUČK 
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            ZAKLJUČEK 

Učitelji, starši smo vzgled. 

Skrb za zdravje je stvar posameznika. 

Delček v mozaiku poti. 

Učiteljica se bom še naprej trudila vzgojiti kakšnega učenca, ki 

se bo zavedal, kako pomembno je jesti raznoliko, lokalno in 

ekološko pridelano hrano. 

Gibanje je na prvem mestu. 
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